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AN G E B OT E F 0 R Jetzt umsteigen

Studie
zum Thema

Wirkung der neuen Mobilitatsoptionen
auf das eigene Wohlbefinden sowie die
Leistung und Motivation

Praktikabilitat der erprobten Fahrzeuge
im Alltag

* Arbeitsstelle in den Stadten Essen, * Arbeitsstelle: Gewerbegebiet Heif3en-
Miilheim a. d. Ruhr oder Oberhausen Ost (MH), Gewerbepark M1 (E) oder
* mind. Ix pro Woche Fahrtweg zur Ar- Gewerbegebiet Am Kaisergarten
beitsstelle mit der neuen Mobilitatsform Teilnahme- ((e]:)]
bedingungen * mind. Ix pro Woche Fahrtweg zur Ar-
beitsstelle mit der neuen Mobilitatsform
* bislang vorwiegende Nutzung von Auto,

Motorrad, Roller

* 4 HRV-Messungen nach Terminverein-
barung (jeweils |5 min)

* eine Vorbefragung (online, 40 min) Vorgabe)

* 10 Arbeitstage Vorstudie (online, * Ausfiillen eines Mobilitatstagebuchs
3 Fragebogen taglich, jeweils 5-7 min Aufwand zu den taglichen Wegen
Bearbeitungszeit)

* 42 Tage Tagebuchfiihrung (online,

2 Fragebogen taglich, jeweils 10-15 min
Bearbeitungszeit)

* 2 Interviews (jeweils eins vor und nach
der Fahrzeugerprobung ohne zeitliche

* Report zu den untersuchten Themen- * 50 € (bei ganzheitlichem Abschluss

feldern Vergiitung der Studie)
* 100 € (bei ganzheitlichem Abschluss fur die ersten 150

der Studie) Teilnehmenden

Bei Teilnahme an beiden Studien gibt es eine Vergiitung von 200 €
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